La mayoria de los estudios y publicaciones sobre los ACCESO APARCAMI
trastomos del suefio avalan la validez del fratamiento de
estas patologias mediante aparatos capaces de avanzar
la mandibula y de esta manera aumentar el paso del flujo
en la via aérea superior (VAS) pemmitendo una
oxigenacion adecuada del cerebro para la construccion
de un suefio reparador o eficaz.

La solucion esta
en nuestras manos

Hoy en dia , debido al gran nimero de pacientes que no
poseen todavia un diagndstico y por tanto un tratamiento
adecuado, es necesario informar y formar a un nimero
importante de profesionales relacionados con la salud
bucodental para poder responder a este incremento de
demanda.

b
>
»
L]
L]
5
"
»
¢
)
m
"
r
=
2
by

Por ofro lado, son muchas las cuestiones y las respuestas
que en los Ultimos afios se han planteado al respecto, y
por ello cada dia es mas frecuente encontrar la apnea del Lugar
suefio como tema frecuente de debate no solo en el Centro de Convenciones Mapfre. Madrid.
campo de la salud sino en los medios de comunicacion. 4

Avenida General Perdn, 40
Actualmente los dispositivos de avance mandibular han 28020 MADRID
sido reconocidos por la comunidad cientifica internacional
como aparatos altamente eficaces para resolver gran

parte de las patologias relacionadas con los trastomos Secretaria Técnica

respiratorios del suefio, o bien como altemativa a ofros Grupo Orbita. C/ Albasanz 14 Bis - 1°H
tratamientos extraorales. C.P. 28037. Madrid

Al final de este congreso el profesional habra pisado Tel. 91 327 43 48

desde el umbral del conocimiento hasta ingresar en el info@grupoorbita_com

interior mas profundo del “como se hace”, habiendo

aprendido la vision global del objeto del conocimiento y

tratamiento de estas patologias, o bien como punto de WWW

encuentro de aquellos ofros que llevan un camino 'congreSOdeapnea'es
recorrido tratando esta patologia y tengan la sana

intencion de intercambiar sus ideas o conocimientos.

Inscripcion

Hasta el 01/01/2012 : 500 €

Socios SEMODS: 400 € Pt e Il Congreso Internacional

s o poe By otorerea) (4, 1o Apnea del Suefio
PHILIPS EN ODONTOLOGIA

SOCIEDAD ESPARIOLA DE
' RESPIRONICS .
MEDICINA ORAL DEL SUENO 1 7_1 8 febrero 20" 2 Madnd

Estudiantes: 300 €

Para inscribirte entra en: www.congresodeapnea.es



Presentacion

Estimados amigos:

/Deﬁnomento en que el Comité Organizador me
ofrecié la Presidencia del |l Congreso Internacional de la
Apnea del Suefio en Odontologia, la responsabilidad,
tiempo y dedicacién que le he dedicado para intentar que
esta edicion estuviera al mismo nivel que las anteriores,
hace que aproveche la ocasion para agradecer a aquellas
personas y entidades que de la nada han hecho que se
haya abierto una nueva perspectiva para el tratamiento de
los trastornos respiratorios del suefio con los dispositivos
intraorales. Una nueva via que desde nuestras clinicas
vamos deslizando en esta sociedad que a su vez también
esta conociendo esta enfermedad, raro es el dia que en
algin medio de comunicacion no se habla de estos
trastornos.

La sociedad nos solicita, nos exige, a los profesionales de la
salud, entre los que nos contamos, soluciones a sus dolencias
y nosotros tenemos la obligacion de atender sus requerimientos.
Para lo cual la formacion continua y permanente se nos presenta
como necesaria y obligatoria para la sociedad a la que servimos y
que confia en nosotros.

Eso hace que un congreso multidisciplinar como es el i
Congreso Intemacional de la Apnea del Suefio en Odontologia,
sea imprescindible para mantener esa formacion y poder
conocer de primera mano la evolucion que de su estudio nos
van a transmitir los diversos y reputados ponentes que el
programa cientifico nos presenta.

Desde el primer congreso en que nos pusimos en contacto los
diversos profesionales relacionados con la apnea,
neurofisidlogos, neumologos, ORL, odontdlogos, y oftros
especialistas, ha hecho que la interconexion entre las
especialidades, las derivaciones hacia unas y otras sean cada
vez mas frecuentes y concretas. El resultado es palpable,
nuestros pacientes se encuentran agradecidos y sobre todo
mas descansados.

Por todo ello y desde la posicion en la que me encuentro

deseo y espero que este lll Congreso Internacional de la

Apnea del Suefio en Odontologia, tenga una andadura con el

mismo éxito que los anteriores gracias al nivel cientifico de los

ponentes gue os presentamos y que con tu participacion
seguramente alcanzara.

Dr. Javier Vila Martin

Presidente del Il Congreso

Médico ORL - Odontélogo

Viermnes, 17 de febrero

WEXIWERE LN Entrega de acreditaciones.

R VBBl ; Con qué aparatos intraorales puede la
odontoestomatologia ayudar a tratar los
ron uidos y las apneas obstructivas del suefio?
duardo Padrés

09:40 - 10:10 Los principios basicos para entender la
polisomnografia y la poligrafia cardiorrespiratoria.
Dr. Alejandro Ferré

LRl La integracién de un odontdlogo en una unidad
del suefio. Protocolo y varios casos clinicos.
Dra. Delia Linares

LA VERREKVE Papel de la Cirugia en el SAHS. Medicina Basada
en la Evidencia.
Dr. Enrique Ferndndez

(A VERENE 18 afios de experiencia en la medicina dental del
sueno.
Dra. Anette Fransson

IKRLERENIVE La somnolencia diurna excesiva como problema
de salud publica. Los trastornos respiratorios del
suefio y més alla.

Dr. Francisco J. Puertas

14:40 - 15:15 TALLER
Estudios de suefio para la apnea
del suefio y més alla.

Diia. Simone de Lacy, RPSGT

LGV ERFSVl El Sindrome de Apnea del Suefio: También una
responsabilidad de los odontélogos.
Dr. Eduard Estivill

YA LERFH El futuro de la Medicina del Suefio - La
Berspectiva laica.
Edward F. Grandi

LEHERE: XU Equipo de diagndstico. Philips Respironics.
D. Francisco Mufioz

R VR IR/l Manejo practico del paciente que ronca en la
Medicina General.
Dr. Roy Dookun

LR VBl Vll Correccion quirlrgica mediante la rotacién del

lano oclusal.
r. Bruno Ardanza

Traduccioén simultanea durante el congreso
Idiomas oficiales: espariol - inglés

Sabado, 18 de febrero

RN HY Ol Exposicion comercial

WER VIR Integrando la Apnea del Suefio a la consulta
odontoldgica.
Dra. Rosario Fernandez Magnavacca

WER-LWER LV Dispositivos intraorales versus CPAP en la
gestion del SAOS: la eficacia y la co-morbilidad.
Dr. Aarnoud Hoekema

ILIVER BRIV Diagndstico del SAHOS.
Dr. Joaquin Teran

(P VBREH1l La evidencia de las terapias con dispositivos
intraorales en la apnea obstructiva del suefio.
Dra. Marie Marklund

IR VEREH Estudio clinico Orthoapnea en 100 pacientes.
Dra. Sara Diaz, Dra. Mercedes Martin y
Diia. Naoual Amecrane

14:40 - 15:15 Taller
Sistemas de screening para el

diagndstico del SAOS. ApneaLink.
Diia. Sandra Barroso

G VER VAVl Terapia con dispostivos intraorales para los
trastornos respiratorios del suefio: tendencias y
perspectivas.

Dr. Oliver M. Vanderveken

WWALEREH W También hay que tratar a los enfermos con apnea
leve o0 moderada.
Dr. Joaquin Durén Cantolla

VB RVl Alternativa terapéuticas en pacientes con SAHOS
y casos clinicos.
Dr. Javier Vila Martin

LRV Tratamiento quirdrgico de la apnea del suefio:
protocolo y actuacién.

Dr. Carlos Concejo



